DOMINGO 1 º DEL TIEMPO CUARESMA C 14 de febrero de 2016-

MONICIÓN DE ENTRADA
Buenos días, amigos, en la mañana del domingo. 
El miércoles pasado fue el ‘miércoles de ceniza’ y hoy es el primer domingo de la cuaresma.


La cuaresma es como un camino que nos lleva a seguir de cerca de Jesús y a unirnos a él en su Pascua: en cómo da la vida por nosotros y en su resurrección.


Vamos a celebrar ahora la misa, la Eucaristía. Jesús nos acompaña y nos ilumina en nuestro camino. Podemos confiar en él.

 [Acto penitencial]
Todos los que estamos aquí hemos respondido al Señor, que nos invita a hacer fiesta y venir a la Misa: ―Sí, yo voy―. Y hemos venido.
Pero antes de escuchar su Palabra y de recibir su Cuerpo, es bueno que pidamos perdón por lo que he hemos hecho mal. 
Si le defraudamos y le disgustamos cuando pecamos, le damos una gran alegría cuando nos arrepentimos y pedimos perdón.
Todos: “Yo confieso ante Dios…
MONICIONES SOBRE LAS LECTURAS
Primera Lectura.
Los israelitas tenían muy presente: 
-que eran los descendientes prometidos por Dios a Abrahán, 
-que Dios les había librado de la esclavitud de Egipto por medio de Moisés, 
-y que les había llevado por el desierto hasta la tierra prometida. 
Por eso confiaban en el Señor. Lo recordamos en la primera lectura.
Segunda Lectura. 
San Pablo escribe a los romanos y les anima a tener fe. Dios Padre nos ha enviado a Jesucristo para regenerarnos, para salvarnos. Quien lo acoge no queda defraudado.
Evangelio. 
En el evangelio escucharemos que Jesús se fía de Dios Padre. Por eso vence las tentaciones y nos ayuda a nosotros a vencerlas.

ORACIÓN DE LOS FIELES

Sacerdote: 
La cuaresma es tiempo de oración. Levantemos nuestros corazones a Dios nuestro Padre [y digámosle: Señor, enséñanos tus caminos].

Lector:
1. Señor, protege a tu Iglesia, llévanos siempre por el camino de Jesús y ayúdanos a vencer las tentaciones y las dificultades. Roguemos al Señor.


2. Señor, da alimentos a los que en el mundo pasan hambre y abre nuestro corazón para que aprendamos a compartir con los necesitados. Roguemos al Señor.


3. Señor, enséñanos a buscar lo bueno, aunque nos cueste, sumando la oración constante y nuestro esfuerzo. Roguemos al Señor.


4. Señor, ayúdanos a reconocer todo lo que hemos recibido a lo largo de nuestra vida, y haznos agradecidos, no soberbios ni presumidos. Roguemos al Señor.


5. Señor, haz fuertes los lazos del amor en nuestras familias. Roguemos al Señor.


6. Señor, perdónanos y conviértenos, cámbianos a mejor al oír las palabras del evangelio y al contemplar en Jesús el amor que nos tienes. Roguemos al Señor.


Sacerdote: 
Padre bueno, oye la oración de tus hijos, y haz que vivamos siempre de tu palabra. Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén.


LECTURA-ORACIÓN PARA DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 

Señor, tú quieres que yo sea feliz.
Me has hecho libre para amar y servir,
pero a veces me dejo llevar por los engaños de la tentación.

Siento la tentación de tener cosas: nunca me conformo
porque creo que por tener más valgo más.
Siento la tentación de ser un soberbio: me creo el mejor
y desprecio a los demás.

Siento la tentación de mandar a todos,
ser el primero a costa de cualquier cosa…
pero todo esto no me hace feliz.

Enséñame a vencer la tentación, como tú,
a poner a Dios en el centro de mi vida,
a amar y servir a los demás en todas las cosas.
Tú eres el "camino de la libertad".
Enséñame a caminar por él. Amén.
-- o bien --

Señor Jesús, danos claridad de mente
para no dejarnos engañar por las tentaciones que pretenden atraernos 
como si la fuente de la vida y de la felicidad no fueses tú.
Las cosas que Dios Padre creó y puso en nuestras manos son buenas,
y tú, Jesús, nos enseñas a usarlas bien y a compartirlas.
Pero que no nos engañemos convirtiendo en nuestros ‘dioses’
el consumo, el dinero, la fama, la moda o la comodidad.

Jesús, danos valentía para respetar y cuidar más y más a todos, especialmente a los más necesitados.
Que reconozcamos la dignidad que tienen todas y cada una de las personas,
creadas a tu imagen, llamadas a vivir la fraternidad de los hijos de Dios.

 Jesús, danos fortaleza  para no dejarnos vencer por el desaliento,
 que cierra la puerta de la ilusión, de los grandes ideales, del esfuerzo,
 y nos impide ser protagonistas de nuestro proyecto personal y social.

 Jesús, danos audacia para descubrir contigo nuestra verdadera vocación: nos amas y cuentas con nosotros para hacer un mundo mejor.
Sabemos que se levanta sobre la reflexión diaria y la oración,
sobre el esfuerzo de quienes trabajan con corazón grande, 
sobre los valores morales y la alegría de compartir. 
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—Primera lectura:
[Monición: Los israelitas tenían muy presente: 
-que eran los descendientes prometidos por Dios a Abrahán, 
-que Dios les había librado de la esclavitud de Egipto por medio de Moisés, 
-y que les había llevado por el desierto hasta la tierra prometida. 
Por eso confiaban en el Señor. Lo recordamos en la primera lectura.

Lectura del libro del Deuteronomio 

Dijo Moisés al pueblo:
- «El sacerdote tomará de tu mano la cesta con las primicias y la pondrá ante el altar del Señor, tu Dios.
Entonces tú dirás ante el Señor, tu Dios:
"Mi padre fue un arameo errante, que bajó a Egipto, y se estableció allí, con unas pocas personas.
Pero luego creció, hasta convertirse en una raza grande, potente y numerosa.
Los egipcios nos maltrataron y nos oprimieron, y nos impusieron una dura esclavitud.
Entonces clamamos al Señor, Dios de nuestros padres, y el Señor escuchó nuestra voz, miró nuestra opresión, nuestro trabajo y nuestra angustia.
El Señor nos sacó de Egipto con mano fuerte y brazo extendido, en medio de gran terror, con signos y portentos.
Nos introdujo en este lugar, y nos dio esta tierra, una tierra que mana leche y miel.
Por eso, ahora traigo aquí las primicias de los frutos del suelo que tú, Señor, me has dado."
Lo pondrás ante el Señor, tu Dios, y te postrarás en presencia del Señor, tu Dios.»
                                     
Palabra de Dios.


—Salmo responsorial 90
Estribillo (R/.): 
R/. Acompáñame, Señor, en la tribulación.
 Estrofas: 
-- Tú que habitas al amparo del Altísimo, 
que vives a la sombra del Omnipotente, di al Señor: 
«Refugio mío, alcázar mío, Dios mío, confío en ti.» R.

-- No se te acercará la desgracia, ni la plaga llegará hasta tu tienda,
porque a sus ángeles ha dado órdenes 
para que te guarden en tus caminos. R.

-- Te llevarán en sus palmas, para que tu pie no tropiece en la piedra; 
caminarás sobre áspides y víboras, pisotearás leones y dragones. R.

-- «Se puso junto a mí: lo libraré; 
lo protegeré porque conoce mi nombre, me invocará y lo escucharé. 
Con él estaré en la tribulación, lo defenderé, lo glorificaré.» R.
— Segunda lectura:
[Monición: 
San Pablo escribe a los romanos y les anima a tener fe. Dios Padre nos ha enviado a Jesucristo para regenerarnos, para salvarnos. Quien lo acoge no queda defraudado.

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Romanos 

Hermanos:
La Escritura dice:
«La palabra está cerca de ti: la tienes en los labios y en el corazón. »
Se refiere a la palabra de la fe que os anunciamos.
Porque, si tus labios profesan que Jesús es el Señor, y tu corazón cree que Dios lo resucitó de entre los muertos, te salvarás.
Por la fe del corazón llegamos a la justificación, y por la profesión de los labios, a la salvación.
Dice la Escritura:
«Nadie que cree en él quedará defraudado.»
Porque no hay distinción entre judío y griego; ya que uno mismo es el Señor de todos, generoso con todos los que lo invocan.
Pues «todo el que invoca el nombre del Señor se salvará
 
Palabra de Dios.

— Aleluya:
No solo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios.

— Evangelio
[Monición: 
En el evangelio escucharemos que Jesús se fía de Dios Padre. Por eso vence las tentaciones y nos ayuda a nosotros a vencerlas. 

 Lectura del santo Evangelio según San Lucas
En aquel tiempo, Jesús, lleno del Espíritu Santo, volvió del Jordán y, durante cuarenta días, el Espíritu lo fue llevando por el desierto, mientras era tentado por el diablo.
Todo aquel tiempo estuvo sin comer, y al final sintió hambre.
Entonces el diablo le dijo:
- «Si eres Hijo de Dios, dile a esta piedra que se convierta en pan.» Jesús le contestó:
- «Está escrito: "No sólo de pan vive el hombre".»
Después, llevándole a lo alto, el diablo le mostró en un instante todos los reinos del mundo y le dijo:
- «Te daré el poder y la gloria de todo eso, porque a mi me lo han dado, y yo lo doy a quien quiero. Si tú te arrodillas delante de mi, todo será tuyo. »
Jesús le contestó:
- «Está escrito: "Al Señor, tu Dios, adorarás y a él solo darás culto".» Entonces lo llevó a Jerusalén y lo puso en el alero del templo y le dijo: - «Si eres Hijo de Dios, tírate de aquí abajo, porque está escrito: "Encargará a los ángeles que cuiden de ti", y también: "Te sostendrán en sus manos, para que tu pie no tropiece con las piedras".»
Jesús le contestó:
- «Está mandado: "No tentarás al Señor, tu Dios".»
Completadas las tentaciones, el demonio se marchó hasta otra ocasión.
 Palabra del Señor. 

